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在最难的领域做到更好
——记威海市立医院肝胆外科副主任医师李胜勇

◎文/高昕 周娜 图/杨正

“一个合格的肝胆外科医生，至少要经过十年临床实践历
练。”李胜勇说，为了尽快提升科室的整体医疗水平，作为业务骨
干，他不仅要不断充电，还要有创新意识、思维，为促使肝胆外科
在外科领域再上新台阶不遗余力。

对于年轻医生的想法，李胜勇也会虚心听取，“年轻的血液
永远是鲜活的，有时候他们的思维也能和我碰撞出火花。多交
流，不仅利于学术提升，也对科学研究、技术创新有积极促进
作用。”

为了确保患者第一时间做上手术，不耽误疾病治疗，李胜勇
经常放弃休息时间和节假日，“手术拖一天，患者和家属就要在
医院多待一天，他们的经济负担就会大一些。”面对家人和同事
劝他注意休息的声音，李胜勇总这样回答他们。

为患者考虑，是李胜勇一贯的做法，不仅体现在手术上，也
体现在前期沟通上。

肝胆外科引入微创介入放射治疗技术之初，患者并不接受，
作为主刀医生，李胜勇反复同患者及其家属沟通，让他们了解微

创治疗的好处。“如果病灶适合微创介入治疗，患者不仅痛苦轻、
创伤小，而且花费少，恢复还快。”李胜勇说，考虑到患者有恐惧
心理，他会把手术过程用通俗易懂的话告诉患者，打消其顾虑。

医学无止境，李胜勇的钻研也从未停止过。在多年的临床工
作中，他从不放过任何细节，笔记本上记满了各种疑难问题及其
解决办法。“只要努力，办法总比困难多，我们辛苦一些，就会有
更多的病人受益。”抱着这样的想法，从医二十年间，李胜勇先后
开展了腹腔镜肝胆胰脾肿瘤切除术等手术，其中作为主研人之
一的“同步双极多针射频消融在肝切除术中的应用”荣获威海市
科技进步二等奖。

同时，李胜勇在威海地区开展的肝脏肿瘤的射频消融术、放
射性粒子植入术、肝动脉聚乙烯醇载药微球栓塞化疗术、胆道支
架植入术等微创手术均取得了良好的临床效果。目前，“经皮经
肝顺行球囊扩张术治疗胆总管结石”已成功申请山东省科学技
术进步奖。

除了技术创新，李胜勇还在国内外各种专业杂志发表论文

10余篇，其中SCI论文收录3篇；拥有国家发明专利2项，合编专
业书籍2部。

在繁忙的临床工作之余，李胜勇十分关注国内外专业发展
动态，总能快速吸收他们的新理论、新方法，并将自己多年的临
床经验进行系统总结整理，参与学术交流，受到了国内外专家同
行的广泛认同。

李胜勇严谨的治学态度、良好的医德医风以及突出的工作
表现，赢得了病人和社会的广泛赞誉。从医期间，他先后成为山
东省抗癌协会肿瘤介入学分会青年委员会副主任委员、山东省
抗癌协会肿瘤介入学分会委员、山东省医师协会综合介入医师
分会委员和山东省健康管理协会肝胆胰病学专业委员会委员。

面对这些荣誉，李胜勇十分淡然，“身上的称号多了，肩上
的担子和职责也就重了，但是我治病救人的初心始终不变。”他
总是这样告诫自己和身边的人，“荣誉只能代表过去工作的一
点成绩，作为一名医生，始终要坚持在帮助患者早日康复的路
上不断前行。”
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病 房 、办 公
区、手术室，三点
一线，对于市立医
院肝胆外科副主
任医师李胜勇来
说，这条线他每日
都要走上几十遍。

从医多年，李
胜勇始终坚持“胞
与为怀，至爱人
生”的理想信念，
为医学事业不懈
贡献着一名外科
医生的力量。
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“大爷，您最近感觉腹痛症状缓解些了吗？”市立医院 12楼
东区肝胆外科里，李胜勇正在询问患者。

“这位林大爷是一名胰腺癌肝转移患者，来院就诊是半年
前，那阵已经接近晚期了。”李胜勇介绍，当时患者对治疗结果几
乎不抱希望，“我们经过一系列探讨后，决定为患者采取创伤小、
术后副反应轻的新疗法，将国内最新的载药微球技术与传统化
疗相结合，结果手术很成功。”经过检测，患者的肿瘤明显缩小，
肿瘤标志物数值也明显降低，患者病情得到有效控制。

在肝胆外科，李胜勇像一只高速运转的“陀螺”，不停地进行
着手中的工作。“今天多看一个问题或案例，明日就可能多帮到
一名患者。”李胜勇说，自己如今的这种思想和习惯，还得从大学
说起。

1999年，李胜勇大学刚毕业，出于对医疗工作的热爱，他来
到威海市立医院麻醉科工作。工作不久，李胜勇就熟练掌握了临

床麻醉及重症监护等业务能力，在气管插管及深静脉穿刺等急
救技术方面都有突出表现。

职业和事业，一字之差，境界迥别。出于对职业的热爱和对
患者的责任心，从医第一天，李胜勇就立志将自己的工作当成毕
生事业来对待，无论患者是什么身份，他都始终坦诚相待，赋予
他们同等的热情和耐心。

“在麻醉科工作 4年的经历，培养了我的工作能力，也对日
后重症患者的抢救提供了强有力的保障。”谈起自己最初的专
业，李胜勇话语中满是感激。

由于对外科领域有着浓厚兴趣，李胜勇了解到肝胆疾病是
影响人民健康的常见病和多发病，且手术难度高，可以称得上普
外科医术水平的“试金石”。“要在最难的领域做到更好。”于是他
将肝胆外科作为自己的主攻方向。

外科同麻醉不同，不仅病种多，而且手术难度大。为此，李胜

勇刻苦钻研，挑灯夜读，终于从“门外汉”变成“圈里人”。
2003年，李胜勇以优异成绩考取肝胆外科研究生，师从肝胆

外科知名专家李森教授。对于新知识，李胜勇有着强烈的求知
欲。读研期间，为了能扎实地掌握技术，他抓住一切机会练习，不
仅积极向导师求学，还虚心向每一位领域内前辈、专家请教。

在 3年的求学过程中，李胜勇刻苦钻研，勤奋进取，破格担
任科室住院总医师，参与肝胆领域的尖峰技术肝脏移植手术多
例，“对专业的热爱就像是一盏明灯，它会指引你一直走下去。”
通过数年与肝胆的“亲密接触”，李胜勇的外科临床手术技能得
到很大提高，并以优异的成绩取得硕士研究生学位。

同众多研究生一样，李胜勇在毕业之际也遇到过选择难题。
“一面是栽培我多年的恩师，一面是带给我成长的岗位，哪一个都
不忍辜负。”经过艰难选择，李胜勇最终谢绝了导师的挽留，毅然
回到威海市立医院工作，成为医院肝胆外科方向的首位研究生。
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“团圆之日不团圆，佳节之期无假期”，选择在医院工作，意
味着每周7天，每天24小时内，科室有任何突发情况都要第一时
间到达。有时手术一做就是通宵，这样不累吗？李胜勇却答道：

“手术成功，患者顺利康复所带来的满足感是无法代替的。”
肝胆手术涉及腹腔内多个脏器的切除和重建，是普外科最

复杂、技术难度最高的手术，术后并发的一系列感染和出血等常
常是导致患者术后死亡的原因。

为此，李胜勇勇于挑战自我，以患者健康为第一位，不断开
拓创新。“从传统开腹到微创治疗，我一直在努力提高手术技巧，
在科室待到凌晨都是常有的事。”为了降低患者术后感染的发
生，李胜勇翻阅各种资料，经过一次又一次尝试，终于使患者手
术期的安全得到有效保障。

“只要患者有一丝希望，我们就要付出百分之百的努力。”这
是李胜勇经常挂在嘴边的一句话。“手机 24小时开机，随叫随
到，有时候看完一个患者，刚到家，另一个电话又追了过来，基本

一夜睡不了几个小时，第二天还要照常查房、做手术……”对李
胜勇来说，无论何时，都要把患者的生命作为第一考虑。

在患者眼里，李胜勇是妙手回春的仁医；在同事眼里，他绝
对是“拼命三郎”，虽然已至中年，却常年“泡”在一线，做手术的
劲头比年轻医生都足。

“前段时间，我们收治了一名 90多岁因胆总管结石造成的
胰腺炎患者，病情较重。经过一系列综合判断，为其实施经肝穿
刺胆总管结石推出术。我们一改往日从胆管开口向上拉的方式，
采用经肝穿刺，再由胆管内向下推的办法，将结石‘推’入十二指
肠内，由患者术后顺肠道排出结石。”当看到透视屏幕上，结石顺
利进入十二指肠后，李胜勇高兴极了，“患者能减小创伤、尽快康
复，就是我们医生最大的欣慰。”

鉴于在临床工作中取得的优异成绩，李胜勇于2013年当选
为最年轻的山东省肿瘤介入学分会青年委员会副主任委员。成
绩面前，李胜勇从不骄傲，他深感责任重大。“接触的患者越多，

你就会发现，自己知道的太少。”带着这样的想法，李胜勇又开始
了提升之旅。

2014年，李胜勇顺利考取山东大学博士研究生，师从于国际
知名腹腔镜微创外科专家胡三元教授，提高了腹腔镜微创外科
临床技能，学习期间阅读了数百篇国外文献，开拓了视野，仅用2
年时间完成SCI论文并顺利通过毕业答辩，提前1年取得医学博
士学位，成为该届博士班的首位毕业学员。在进修期间，李胜勇
聆听了多场高层次培训讲座，外科基础理论与临床实践经验得
到进一步提升，视野得到极大开阔，也真正认识到医学的博大精
深。“这为今后开展肝胆常见疾病及疑难病例治疗打下了良好的
基础。”

凭着高超的医术、认真负责的工作态度，李胜勇很快成为了
医务同行中的佼佼者。2017年，李胜勇被威海市总工会授予威海

“优秀职工”称号，2018年荣获“威海市医疗卫生优秀中青年骨干
人才”。
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李胜勇（中）为患者查体。 李胜勇（左）与年轻医生探讨手术方案。

李胜勇为患者行肿瘤介入手术。

李胜勇（左）与患者沟通病情。
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